
Großer Lehrgang mit Großmeister Jae C. Shin im Kampfkunststudio von Esting 
 
Am Montag, den 25.09.06 fand im Studio der Kampfkünste in Esting ein großer Lehr-
gang im Tang Soo Do (traditionelles TaeKwonDo/koreanisches Karate) mit Groß-
meister Jae Chul Shin, dem legendären Trainer von Chuck Norris statt. Über 60 Teil-
nehmer aus dem Münchner Großraum und aus dem Umland kamen nach Esting, um 
dort einmal die sehr seltene Gelegenheit wahrzunehmen, unter dem Großmeister 
des Welt Tang Soo Do Verbandes, USA ein außergewöhnliches Training zu absol-
vieren. Das Training wurde in Kinder/Jugendliche und Erwachsene eingeteilt, so dass 
der GM allen Altersstufen gerecht werden konnte. Nach einer kurzen Aufwärmgym-
nastik ging es gleich mit Grundtechniken und Formentraining zur Sache. GM Shin 
machte von seinem immensen Erfahrungsschatz und Wissen regen Gebrauch. Es 
war nun mal ganz etwas anderes als sonst, aus diesem berufenen Munde korrigiert 
zu werden, sowie seinen Erläuterungen interessiert zuzuhören. Nach einem schweiß-
treibenden Training gab es für alle noch eine Fragestunde, in der die Teilnehmer all 
ihre Fragen an den GM loswerden konnten. Auch die interessierten Zuschauer 
lauschten den Antworten des GM aufmerksam und konnten sich ein eingehendes 
Bild über die hohen Leistungsanforderungen in der Kampfkunst des Tang Soo Do, 
die auch Chuck Norris erlernt hat, machen. Zum Schluss bewies GM Shin, dass auch 
er ein Meister zum anfassen ist und gab bereitwillig die gewünschten Autogramme 
auf die Uniformen und Gürtel der Lehrgangsteilnehmer. Er verabschiedete sich mit 
dem Hinweis, dass er sich freut sie alle nächstes Jahr zur stattfindenden Tang Soo 
Do Europameisterschaft 2007 in Ismaning wiederzusehen. 
 
 

 
 

Die Jugendlichen Teilnehmer mit Großmeister Shin im Studio Esting. 
 



 
 

Die Erwachsenen Teilnehmer mit Großmeister Shin im Studio Esting. 
 
 
Interessenten sind jederzeit für ein kostenloses Probetraining recht herzlich 
willkommen.  
Adresse: Dachauerstr. 19 a , Esting nähe S-Bahn,  
Info-Telefon 08142-13773, Klaus Trogemann  
 
 
 


