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Einladung zum TSD Lehrgang 
„Tang Soo Do Technik“ 

am Samstag, 11.03. und Sonntag, 12.03.2023 
in Stockholm, Schweden 

Invitation for the TSD course 
„Tang Soo Do Techniques “ 

Saturday, 03/11/2023 and Sunday, 03/12/2023 
Stockholm, Sweden 

 
 

 
Ort: .......................... TSD Åkersberga, Österåkers MultiArena (Room 5, Siarö), Näsvägen 4, 184 

40 Åkersberga, Schweden (30 mins north of Stockholm), 
Location: TSD Åkersberga, Österåkers MultiArena (Room 5, Siarö), Näsvägen 4, 184 40 

Åkersberga, Sweden (30 mins north of Stockholm). 
 

Datum: .................... Samstag, 11.03.2023 und Sonntag, 12.03.2023 
Date: Saturday, 03/11/2023 and Sunday, 03/12/2023 
 

Hinweis: am Abend ist evtl. ein gemeinsames Essen geplant, Interessenten bitte  

 bis zum 01.02.23 unter tsd.akersberga@gmail.com  anmelden! 

Note: on this evening there is a dinner planned together, please  
 make you reservation before 02/01/23 under tsd.akersberga@gmail.com ! 
 

Beginn: .................... 1300 Uhr Samstag und 0900 Uhr Sonntag 
Begin: 1300 pm on Saturday and 0900 am on Sunday 
 

Dauer: ..................... je 2-3 Stunden, Sonntag 2 Std. 
Duration: each 4 hours , Sunday 3 hours (with grading after lunch). 
 

Trainer: ................... Klaus Trogemann, 7. Dan / Andy Ewing, 5. Dan /  
Nick Scardigno 1. Dan TSD 

Instructor: Klaus Trogemann 6. Dan / Andy Ewing, 5. Dan / Nick Scardigno 1. Dan 
 

Themen: .................. Tang Soo Do Formen und Techniken der TGTSDA  
Subject: Tang Soo Do Forms and techniques of TGTSDA 
 

Teilnehmerkreis: ..... offen für alle interessierten Mitglieder 
Participants: open for all interested members 
 

Lehrgangsgebühr: ... 25,- Euro für 2 Tage und 15,- Euro für einen Tag 
Seminar fee: 25,- Euro for two days and 15.- Euro for one day 
 

Kontakt: .................. Solltet Ihr noch Fragen haben, wendet Euch bitte an uns: 
 Klaus Trogemann, Tel.: 08142-13773, dtsdv.trogemann@t-online.de 
  

Contact: If you have any questions, please feel free to contact us: 
 Klaus Trogemann, Tel.: 08142-13773, dtsdv.trogemann@t-online.de  
 Nick Scardigno, tsd.akersberga@gmail.com  
 

Wer kann, bitte Waffen wie Bong und Messer sowie Schwert für Dan-Träger mitbringen! 
Who is able, please bring weapons like bong and dagger as well as sword for Dan-members along with you! 
 

Bei diesem Lehrgang werden die Aspekte Formen und Einschritttechniken priorisiert. 
At this seminar the aspects of forms and one steps will be prioritized. 
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Karten zur Orientierung / Maps for orientation 
 
https://www.osteraker.se/subsite/osterakersmultiarena/besokosterakersmultiarena/hittatillmultiarenan.4.71681f
6a17d7773cad81569d.html 
 
 

Ankunft mit Flugzeug über Stockholm / arrival with plane via Stockholm 
https://www.arlandaexpress.com/plan-your-journey/airlines-and-terminals 
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